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Принципы лечения 
 

1. Лечение всегда индивидуальное для каждого — оно подбирается в зависимости от комплекса 
проблем и физического и психологического типа человека. 

2. Лечение индивидуальное и для каждой стадии болезни — оно меняется в зависимости от 
состояния человека. 

3. Лечение всегда комплексное — используется комплекс различных методов традиционной 
восточной медицины. Это воздействие на биологически активные точки, связанные с 
системами организма (массажем, прогреванием), китайский массаж туй-на, японский массаж 
шиатсу, индийский массаж, лечебные восточные упражнения, фитотерапия, диетотерапия, 
ароматерапия и другие методы. 

4. Это лечение не отдельного заболевания, а человека в целом со всем комплексом физических 
и психологических проблем. 

 
Сроки излечения 

• Улучшение наступает сразу, во время первых сеансов. 
• В течение полутора месяцев достигается излечение, но еще могут быть кратковременные 

отступления под влиянием внешних факторов — изменения погоды, стрессов, погрешностей в 
питании и образе жизни. 

• В течение 3 - 4-х месяцев с начала лечения достигается стабильно хорошее состояние. 
 
Ритм лечения 

Каждый сеанс продолжается  час, кроме первого, Сеанс лечения состоит из акупунктуры, 
моксатерапии, китайской фитотерапии, в сочентании с тайчи и цигун 

 Варианты ритма лечения: 
• Вариант 1: от 7 до 14 (или более) сеансов, которые проводятся вначале с интервалом в 2 — 3 

дня, затем до недели. Курс лечения в этом случае занимает от 1 до полутора месяцев. 
• Вариант 2: от 7 до 14 (или более) ежедневных сеансов. Возможно проведение 2-х сеансов в 

один день с интервалом 5 часов. Курс лечения в этом случае занимает от 1 до 2-х недель.  
 Примечание: В случае хронического заболевания желательно не менее 10 - 14 сеансов. 
 
Закрепление результатов лечения 

• Для закрепления результатов лечения готовится смесь Традиционных Китайских трав, или 
формул на 3 - 4 месяца приема по окончании курса лечения. При желании можно добавить 
набор чай-тоник или чай на месяц. 

• При необходимости дополнительно высылаются индивидуально составленные смеси 
лекарственных трав. 

• Во время курса лечения проводится обучение методам закрепления результатов лечения и 
поддержания здоровья.  

• Все материалы для закрепления результатов лечения и поддержания здоровья 
предоставляются в виде текста с иллюстрациями в форме файлов или отпечатанных 
документов. 

• По окончании курса лечения оказывается бесплатная консультативная помощь по Скайпу или 
в переписке по электронной почте. 

 
Стоимость лечения 

• Стоимость одного сеанса 120 евро. Сеанс включает в себя акупунктуру, косметическую 
акупунктуру (при желании), моксатерапию, банки и при необходимости гуаша, электро-



акупунктуру, гимнастику тайчи/цигун и гуаша. 
• Стоимость Традиционных Китайских трав необходимых во время курса лечения 

рассчитывается индивидуально 
• Стоимость возможной гостиницы  —55/65 евро в сутки за апартаменты в зависимости от 

сезона. 
 Это апартаменты, включающие салон, 2 спальни, полностью оборудованную кухню, ванну с 
 туалетом, душ с туалетом, лоджию. При необходимости за небольшую доплату (за постельное 
 белье) там могут расположиться 4 человека. 
 В гостинице есть бассейн, сауна, теннисный корт, боулинг, прокат велосипедов.  
 Гостиница находится в живописном месте в лесу.  
 Расстояние от гостиницы до места лечения 15-20 минут на машине. 

• Есть возможность встретить с машиной в аэропорту и привозить и отвозить на лечение из 
гостиницы. Расчет стоимости подвозки прилагается отдельно. 
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